
회차 일정 내용 비고

2020.6.10.~12 - 변경 실시 계획, 홍보 및 모집

1 2020.6.19.~6.21 - 신랑각시 시리즈(초급과정), 행복, 축복 중 선택 1~2회기

2 2020.6.22.~6.24
- 행복 꽃 시리즈(초급과정)

  장미, 튤립, 해바라기 중 선택
3~4회기

3 2020.6.25.~6.27 - 파우치 시리즈(초급과정), A~E 디자인 중 선택 5~6회기

4 2020.6.29.~7.05 - 플라워 복 돼지 액자세트(초급과정), 주7일 운영 7~13회기

5 2020.7.06.~7.12 - 부엉이 가족시계(중급과정), 주7일 운영 14~20회기

6 2020.7.13.~7.19 - 꽃피는 대한민국 액자세트(중급과정), 주7일 운영 21~27회기

7 2020.7.20.~8.16 - 2차 진행 예정(어린이반 1개 포함 총 6개 작품) 28~55회기

‘토탈공예 프로그램’자조활동(보석십자수) 설명서

▣ 제출기관: 동제주종합사회복지관 구좌읍이주여성가족지원센터(오은미)

1. 프로그램 개요

토탈공예 프로그램은 펠트와 원예활동으로 계획되어 있었으나 코로나19 상황으로 운영하

지 못하면서 전년도 단기(5회기)로 진행한 보석십자수 반응이 좋아 비대면 프로그램으로 

전환하여 실시하게 됨. 구글 docs 온라인 신청과 디자인 선택 후 방역지침을 준수하여 

재료 수령 후 타임스탬프 어플 인증샷으로 활동 및 작품사진을 SNS로 전송하는 방식으로 

주7일 지속적으로 피드백하면서 운영함. 임산부 포함 참여자들이 가능한 시간에 가정 내 

활동에서 하니 참여도 및 반응이 좋아 2차 신규 참여자를 신청 받아 어린이 과정도 포함

하여 7월 20일부터 추가로 진행 계획에 있음.

  가. 프로그램명: 토탈공예 프로그램‘자조활동’보석십자수

  나. 담  당: 오은미 팀장(직통 070-4566-9839, 휴대폰, 010-4445-0420)

  다. 장  소: 각 가정(가정 내 자조활동)

  라. 대  상: 구좌읍 관내 결혼이주여성 12명(1차)

  마. 실  적: 실인원 12명, 연인원 180명, 횟수 25회(진행 중)

2. 목적 및 목표

  가. 목적: 문화 여가 프로그램으로 심리적 안정감을 도모하고 정신건강과 지적 욕구 충족

  나. 목표

    - 코로나19에 따른 비대면 보석십자수 자조활동을 통한 문화적 고립감 감소

    - 생활소품 제작으로 태교 및 양육자에게 친밀감 형성과 자존감 향상

3. 진행일정



4. 진행내용

  가. 비대면 프로그램인 관계로 SNS(참여자 단체 카카오톡)로 모니터링과 지속적으로 피드백 하

였으며 한국어가 서툰 참여자는 능숙한 본국 출신 이주여성들이 번역하여 소통함.

  나. 코로나19에 따른 자조활동으로 진행하면서 고립감 감소 및 자존감도 향상되는 계기가 되었

으며 임산부 참여자 중 1명은 7월 10일 출산하여 6개 작품 중 5개 작품을 마무리 함.

  다. 부엉이 가족시계는 가족들이 함께 참여하도록 하여 배우자와 자녀들도 함께 작품을 만듦.

  라. 꽃피는 대한민국은 자체 도안을 제공하여 결혼이주여성들에게 전도를 파악하는 기회를 제

공하고 자녀들도 함께 참여하면서 학습기회를 제공하여 일석이조의 효과를 보임.

  마. 이주여성 눈높이에 맞는 다양한 작품과 디자인을 직접 선택하도록 하여 원하는 작품을 제작

하면서 성취감을 보이고 일부는 작품 전시용으로 기증하여 많은 사람들이 볼 수 있도록 함.

  바. 언론보도(8건), 기관 홈페이지(4건),  페이스북(8건), 총 20건 홍보하여 코로나19 극복을 위

한 비대면 사업 홍보 효과도 꾀함.

4. 활동사진

- 사진설명: 토탈공예 프로그램‘자조활동’보석십자수 활동 사진

- 작품명: 행복 신랑각시 시리즈(1차) - 작품명: 플라워 복 돼지(4차), 자녀와 함께

- 작품명: 행복 꽃 시리즈(2차), 임산부 참여 - 작품명: 파우치 시리즈 인증샷(3차)



- 작품명: 부엉이 가족시계(5차), 출산한 가족 - 7/10 둘째 출산 참여자 인증샷(손지원)

- 작품명: 꽃피는 대한민국(6차), 자녀와 함께 - 전체 작품 인증샷(자이렐 사구안)

- 자조활동 필리핀 타갈로그어 번역 도움 - 자조활동 베트남어 번역 도움(모국 참여자)




